
 

 

Die Regionala rztin Deutsche Botschaft 
Mexiko-Stadt 

Deutsche Botschaft Mexiko-Stadt 
(+52) 55 1553 4432 

30.01.2026  
 

Landesvorwahl für Mexiko +52 
Notruf:  911 

 
ÄRZTELISTE FÜR MEXIKO STADT                      
 

Regionalärztin 
Marie von Heinz, MSc 
Fachärztin Innere Medizin, Pneumologie, 
Arbeitsmedizin 
Zusatzbezeichnung Infektiologie, Notfallmedizin 
 

NEU Adressänderung:  
Platón No. 125, Col. Polanco II 
11550 Cd. de México 
Tel.:   55 1553 4432 

Kooperationsärzte 
Dr. Tom Ubbelohde  
Internist 
Hospital Español, cons. 1003, Torre antigua 
Tel.:  55 5545 9935  /  55 5250 5396 
Cel.:  55 9199 8549 
E-Mail:  ubbelohdetom@yahoo.com.mx 
deutsch, spanisch, englisch 

Dr. Isabel Rucker Jörg 
Internistin – auch Hausbesuche - 
Hospital Español, cons. 4  
Tel.:  55 5203 1179  /  55 5250 9382  
Cel.: 55 5404 4262 
E-Mail:  isarucker@prodigy.net.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. med. Haiko Nellen Hummel   
Internist 
Centro Médico ABC Observatorio, Torre sur,  
cons. 46 
Tel.:  55 2614 3879 
Cel.:  55 5407 9423 
E-Mail:  haiko_nellen@yahoo.com.mx 
deutsch, spanisch, englisch 

Dr. med. Paul Clever Arellano  
Allgemeinmedizin – nur Hausbesuche - 
Cel.:   55 5506 6165 
E-mail:  paulcleverdr@gmail.com 
deutsch, spanisch, englisch, italienisch 
 
 

Teilweise sind die Praxen der unten aufgeführten Ärzte in ein Krankenhaus integriert. 
 Die Anschriften sind am Ende der Ärzteliste aufgeführt.  

Hausbesuche 
Dr. Manuel Dornheim 
Dr. Daniel Arturo Ochoa Flores  
Medicina General 
24 / 7 
Cel: 56 3278 2830 
Cel: 55 4527 7400 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. med. Paul Clever Arellano  
Allgemeinmedizin  
Cel.:   55 5506 6165 
E-mail:  paulcleverdr@gmail.com 
deutsch, spanisch, englisch, italienisch 
 

Dra. Isabel Rucker Jörg   
Internistin  
(Zone Polanco, Lomas, Herradura, Poniente)   
Tel.:   55 5203 1179  /  55 5250 9382  
Cel.:  55 5404 4262 
E-Mail:  isarucker@prodigy.net.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
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Allergologie 
Dra. Monica Rodriguez 
Calderon de la Barca No. 359, Col. Polanco, 
piso 4, behandelt auch Kinder 
Tel.:  55 5255 0277 
spanisch, englisch  

Dr. Benjamin López Velázquez 
Hospital San Angel Inn Universidad, cons. 435 
Tel.:   55 5524 4854 / 55 9688 5212 
spanisch, englisch 
 

Angiologie (Gefäße) 
Dr. Gustavo Fink 
Hospital Ángeles Lomas, piso 1, cons. 05 
Tel.:   55 5246 9572 
Cel.:  55 2966 6924 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dra. Gesia Karime Jaime 
Calle Xola 1011, Col. Navarte 
Tel.: 55 5639 2820, 55 4191 8165 
 

Augenheilkunde (Opthamologie)  
Dr. med. Sven Nellen Hummel 
Hospital Médica Sur, Torre II, Suite 6 
Tel.: 55 5606 9711, 55 5606 9732 
spanisch, deutsch, englisch 
 

Dr. José Aranda Rábago 
Hospital Espanol, cons. 601 
Tel.: 55 5255 5449 
dr.arando@yahoo.com 
spanisch, englisch  

Dr. Erick Mendoza Schuster 
Hospital Español, Ejercito Nacional 613 
Torre Nueva, cons. 601; Tel. 55 9104 2871 
Hospital Angeles Londres, Roma,  
Calle Frontera 74 cons. 525 
E-Mail: erick@soloparasusojos.com 
englisch, spanisch und etwas deutsch 
 

 

Chirurgie 
Prof. Miguel Ángel Mercado 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán, Dirección de Cirugía 
Vasco de Quiroga 15, Planta Baja 
Col. Secc. XVI, 14000 Cd. de México 
Tel.:   55 5573 9321 / 55 5487 0900 Ext. 7452 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Felipe Urbina de la Vega 
Hospital Ángeles del Pedregal, cons. 601 
Tel.:   55 5568 3132  /  55 5568 2824 
Cel.:  55 2109 2489  Notdienst 
spanisch, englisch 
 

Dr. Luis Jerónimo García Torres 
Torcuato Tasso 335 
Col. Polanco, 11560 Cd. de México 
Tel.:   55 5545 2094,55 56752 1975 
Cel.:  55 54 06 1065 
spanisch, englisch 
  

Dr. César Oscar De Canini 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons.310 
Tel.:   55 5272 3327 
spanisch, englisch 
 

Dermatologie 
Dra. Berenice Gómez Tagle Boix 
Tepic No. 108, Planta Baja 
Col. Roma Sur, 06760 Cd. de México  
Tel.:   55 5584 2167 / 55 4195 3235 
spanisch, englisch 
 

Dr. Charles Meurehg 
Indiana 260-  201 
Col. Cd. de los Deportes, 03710 Cd. de México 
Tel.:   55 5598 7331  /  55 5598 7163 
          55 5598 7146 
spanisch, englisch, französisch 

Dra. Michelle Dieulangard 
Tel.:   55 5255 1439   
Lago Merul 24 
spanisch, englisch, französisch 
 

Dra. Karla Moreno Vásquez 
Senshi Derma Clinic 
Polanco,  Av. Horacio 1429 
Tel.: 56 1756 6910 

Dra. Lorena Gordillo García 
Polanco , Av. Homero 136- INT 1003 
Tel.: 55 9771 1249 
spanisch, deutsch, englisch 
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Diabetologie 
Dr. Salvador Escorcia Vargas  
Clínica Lomas Altas 
Av. Paseo de la Reforma No. 2608, piso 10 
Col. Lomas Altas, Cd. de México 
Tel.:  55 6284 7035  /  55 6284 7036 
Notdienst:   55 4866 0050 
spanisch, englisch 
 

Dr. Israel Lerman Garber 
Centro Médico ABC Observatorio, cons. 405 
Tel.:   55 5272 2599 / 55 5272 2484 
israellerman@gmail.com 
spanisch, englisch 
 

Endokrinologie (Hormone) 
Dr. Luis Sánchez Arriaga  
Hospital Español, Torre Antigua, cons. 804-B 
Clinica de Tiroides, Diabetes y Enfermedades 
Glandulares 
Tel.:   55 5254 2250, -2260, -2270 
Cel.:   55 2178 9730 
spanisch, englisch 
 

Dr. Salvador Escoria Vargas 
Clínica Lomas Altas 
Av. Paseo de la Reforma No. 2608, piso 10 
Col. Lomas Altas, Cd. de México 
Tel.: 55 6284 7036 
Notdienst:   55 4866 0050 
spanisch, englisch 

Dr. Alfredo Alvaréz 
Darwin No. 107 
Col. Anzures, 11590 Cd. de México 
Cel.:  55 2761 0348 
Hospital Angeles Lindavista, Riobamba 639 
Tel.: 55 5391 7202 
spanisch, englisch 
 

Dr. Israel Lerman Garber 
Centro Médico ABC Observatorio, cons. 405 
Tel.:   55 5272 2599 / 55 5272 2484 
israellerman@gmail.com 
spanisch, englisch 
 

Dra. Violeta Torres (Kinderendokrinologin) 
Hospital Espanol, Torre Nueva, 3 piso, cons.302 
violetatorresmd@gmail.com 
Tel.: 55 2032 6492  
 

 

Gastroenterologie (Magen, Darm) 
Dr.  Fernandez (Gastroclinica) 
Hospital Español, cons. 201,Torre Nueva 
Tel.:   55 5254 5423  /  55 5255 5855  
Notdienst:   55 1952 5958  
spanisch, englisch 
 

Dr. Carlos Mitrani Boyle 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 430 
Tel.:   55 5246 9694 -95, -96, -97 
Cel.:  55 2128 8092 
spanisch, englisch 

Dr. Alberto Farca Belsaguy 
Centro Médico ABC Observatorio, 
Torre Mackenzie, cons. 2A 
Tel.:   55 5272 4919  /  55 5271 9293 
Notdienst:   55 4185 9219 
spanisch, englisch 

Dr. Adalberto Corral Medina  (nur Endoskopie) 
Centro Médico Dalinde  
Tuxpan 25, Col. Roma Sur, 06760 Cd. de 
México 
Tel.:   55 5264 1376 / 55 5564 4078 
spanisch, englisch 

Gynäkologie / Geburtshilfe 
Dra. Tanya Montañez Díaz de León 
Centro Médico ABC Santa Fé,  
Torre Insitu, con. 902 
Tel.  55 52 726 164 
spanisch, englisch 

Dr. Sylvia Pick Steiner 
Hospital Español, cons. 903 
Tel.:   55 5203 4114  /  55 5250 3824 
          55 5545 4711 
Cel.:   55 5508 8133 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Renato Venegas Flores 
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 802 
Tel.:   55 5254 1560   
          55 5254 1139 (Mi, Fr, Sa)  
Cel.:  55 5254 3372 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 205 
Tel.:   55 5246 9422  /  55 5246 9423 
spanisch, englisch 

Dr. med. Carlos Alfredo Quesnel Garcia 
Benítez 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 240 
Tel.:   55 5246 9410  bis  - 9418 
Cel.:  55 2129 0332 
spanisch, englisch 
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Dra. Araceli Niño Sanchez 
Hospital Ángeles del Pedregal, cons. 984 
Tel.:   55 5135 1961 
Cel.:  55 8581 2653 
spanisch, englisch 
 

Dr. med. José Manuel Huerta Hentschel 
Hospital Ángeles del Pedregal, cons. 617 
Tel.:   55 5652 9171  
Cel.:  55 9198 8771 
deutsch, spanisch, englisch 
  

Dra. Aida González Zimbrón 
Polanco, Av. Homero 1425, Piso 10 
Tel.: 55 2860 6608 
 

 

Hals- Nasen- Ohren 
Dra. Lorraine Lopez Ornelas 
Hospital Español, Torre Nueva, 2 piso, con. 207 
Tel.: 55 5254 5685, Cel.: 55 40 10 07 39 
spanisch, englisch 

Dr. Nathan Baran 
Hegel 228, Col. Polanco, 11570 Cd. de México 
Tel.:   55 5531 1115  
Cel.:  55 3999 2603 
spanisch, englisch, französisch 
 

Dr. Héctor de la Garza Hesles 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 530 
Tel.:   55 5246 9491  /  55 5246 9492  
spanisch, englisch 

Dr. Humberto Chavira, 
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 604 
Tel.:   55 5203 5656  /  55 5203 9990 
spanisch, englisch 
 

Dr. José Ricardo Sánchez Santa Ana 
Centro Médico ABC Observatorio, cons. 313 
Tel.:   55 5272 3584  /  55 5272 2702 
Cel.:  55 3045 4526  Notdienst 
deutsch, spanisch, englisch  
 

 

Handchirurgie 
Dr. Efraín Farías Cisneros 
Orthopäde, Handchirurg, 
Rekonstruktive Chirurgie der 
Oberen Extremität 
Centro Médico ABC- Santa Fé 
Torre central, consultorio 104-105 
Tel. 55  5596 61 55 / 55 7982 5923 
E-Mail dr.efrain.farias@gmail.com   
 

 

 

 

 

Hebamme - Geburtshilfe 
Barbara Boker 
Valle de Bravo 
Cel.:   55 5503 5456 
barbara.boker@gmail.com 
deutsch, spanisch, englisch 
 
Wochenende Intensivkurs Geburtsvorbereitung 
für Ehepaare in Valle de Bravo 
 

 

Innere Medizin 
Dr. Tom Ubbelohde  
Hospital Español, Torre Antigua, cons. 1003 
Tel.:   55 5545 9935  /  55 5250 5396 
Cel.:  55 9199 8549 
E-Mail:  obbelohdetom@yahoo.com.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
 
 
 
 

Dra. Isabel Rucker Jörg   
Hospital Espanol, cons.4 
Tel.:   55 5203 1179  /  55 5250 9382  
Cel.:  55 5404 4262 
E-Mail:  isarucker@prodigy.net.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
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Dr. med. Hermann Enkerlin Pauwells – auch 
Rheumatologe 
Co. Roma Sur, Calle Tepic 126, cons.302 
herlenke@yahoo.com 
Cel.:  55 1910 1038 
deutsch, spanisch 
 

Dr. med Haiko Nellen Hummel  
Centro Médico ABC Observatorio,  
Torre Sur, Piso 4, cons. 46 
Tel.:   55 2614 3879 
Cel.:   55 5407 9423 
E-Mail:  haiko_nellen@yahoo.com.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Salvador Escorcia Vargas 
Clínica Lomas Altas, piso 10 
Av. Paseo de la Reforma No. 2608 
Col. Lomas Altas, Cd. de México 
Tel.:   55 6284 7035  /  55 6284 7036 
Notdienst:   55 4866 0050, 24/7 
spanisch, englisch 
 

Frau Dr. Cinthia Ramírez Buenrostro 
Hospital Espanol, Torre Nueva, 904 
Col. Polanco, CDMX 
Tel. 55 1113 9826 
Mobil 55 1005 5604 
E-Mail cinthiagra@yahoo.com 
spanisch, englisch 

Infektiologie  

Dr. Jorge Baruch  
Av. Ejército Nacional 42-1g, Mexicano 42 
Tel.: 56 2105 8956 
reception@baruchdiaz.page 
nur für den Notfall.: 55 1844 7970 
 

Dra. Claudia del Carmen López (Kinder) 
Hospital Espanol, Clínica Pediátrica  
Tel.: 55 3466 3424 

Kardiologie (Herz - Kreislauf) 
Dr. José Manuel Portos Silva 
Hospital Español, Torre Antigua, cons. 1002 
Tel.:   55 5545 1339 /  55 5545 2494 / 55 5254 
8001  
spanisch, englisch 

Dr. Juan R. Fabregat 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 590 
Tel.:   55 5247 0144 
Cel.:  55 2900 3310 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Pedro López Velarde 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 337 
Tel.:   55 1103 1741  /  55 1103 1742  
und 
Av. México 37, Col. Condesa,  
06170 Cd. de México 
Tel.:   55 5286 2703  /  55 5286 2584 
Cel.:  55 5452 4167  
spanisch, englisch  
 

Dra. Ma. Elena Cassaigne G. 
Clinica Lomas Altas, piso 10 
Av. Paseo de la Reforma 2608 
Col. Lomas Altas, 11950 Cd. de México 
Tel.:   55 6284 7070  ext. 1003, 1008 
Cel.:  55 2139 6147 
spanisch, englisch 
 

Kieferchirurgie 
Dr. Mario Rodrigo Trejo Aguilar 
Av. de las Palmas 745 PB 
Col. Lomas Chapultepec, 11000 Cd. de México 
Tel.:   55 5520 1305 / 55 5520 9057 
spanisch, englisch 
 

 

Kinderheilkunde (Pädiatrie) 
Dra. Gabriela Romero 
Hospital Espanol, Torre Antigua, cons. 701 
Tel. 55 52 50 06 44 / 55 52 03 55 23 
Cel. 55 2276 45 72 
E-Mail: gabrielarromero@hotmail.com 
spanisch, Englisch 
 

Dra. Teresa Gadsden Hevia  
Centro Vacunación Grupo Pediatrico 
Eugenio Sue 355, cons. 107 
+52 55 2703 1643 (whats app ) 
E-Mail: teegads@gmail.com 
spanisch, englisch 

Dr. José Rocco González Morán 
Hospital Español,Torre Nueva, cons. 302 
Tel.:   55 5255 1127  /  55 5203 5633 
Notfall:   55 5408 4465 
spanisch, englisch 

Dr. Sergio Diaz Madero 
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 303 
Tel. + 52 55 5506 1300 
(z. B. bei Darmerkrankungen von Kindern) 
spanisch, englisch 

mailto:herlenke@yahoo.com
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Dr. Roberto Richheimer 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 1A 
Tel.:   55 1664 7201 /  55 1664 7234 
deutsch, spanisch, englisch 

Dr. Erika Daniela Mueller Wust 
Hospital Ángeles Lomas, cons. 155 
Tel.:   55 5247 0589 / 55 5247 0614 
Cel.:  55 3660 9657 
deutsch, spanisch, englisch 

Dr. Horacio Reyes Vázquez 
Hospital Español, Clínica Pediátrica Pigüi,  
sala cons. 9 
Tel.:   55 5255 2223  /  55 5203 5944 
Cel.:  55 1473 9738 
spanisch, englisch 
 

 

Kinderheilkunde (hier Pneumologie) 
Dr. Jorge Miguel Karam Jiménez 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 1B  
Tel.:   55 1664 7227  
spanisch, englisch 
 
 
 

Dra. Laura Graciela Gochicoa Rangel 
Baja California 275-703 
Col. Hipódromo Condesa, 06170 Cd. de México 
Tel.:   55 6383 0607 
Cel.:  55 2422 4650 
spanisch, englisch 

Kinderzahnärztin 
Dr. Viviana Ruvalcaba 
Zahnklinik auf dem Gelände 
des Hospital Espanol 
Tel.: 55 5250 2070, 55 5250 2080 
Cel. + 52 55 5415 8633 
spanisch, englisch  
 

 

ehemals Lufthansa Kooperationsarzt 
Dr. Armin Reimers 
Allgemeinmediziner/Flugmediziner 
Vito Alessio Robles 117-104  
Del. Alvaro Obregón, 01050 Cd. de México 
Tel.:   55 5661 9023 
Cel.:  55 1798 8950 
E-mail:  a_reimers@prodigy.net.mx 
deutsch, spanisch, englisch 
 

 

Neurochirurgie 
Dr. Juan Nicasio Arriada Mendicoa 
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 607 
Tel.:   55 5250 3106 
Cel.:  55 5068 6524 
spanisch, englisch 
 

Dr. Pedro Pablo Dejuambelz Cisneros 
Complejo Medico Antonino FDZ 
Ejercito Nacional 613 
Tel. 55 52 54 61 99 
spanisch, englisch 
 

Neurologie 
Frau Dr. Cinthia Ramírez Buenrostro 
Innere Medizin / Neurologie 
Hospital Espanol, Torre Nueva, cons. 904 
Tel. 55 1113 9826 
Mobil 55 1005 5604 
E-Mail cinthiagra@yahoo.com 
 

Dr. Francisco Cuevas Salazar 
Centro Médico ABC Observatorio, cons. 411 
Tel.:   55 5272 3782  /  55 5515 0226 
Cel.:  55 2272 3438 
spanisch, englisch 

Dr. José Maria Blascencia 
Hospital Español, Torre Antigua, cons. 703 
Tel.:   55 5250 1944 
spanisch, englisch 
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Ophthalmologie (Augenheilkunde) 
Dr. José Aranda Rábago 
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 601 
Tel.:   55 5255 5449  
E-Mail: dr.aranda@yahoo.com 
spanisch, englisch 

Dr. med. Sven Nellen Hummel 
Hospital Médica Sur,Torre II, Suit 6 
Tel.:   55 5606 9711  /   55 5606 9732 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Erick Mendoza Schuster 
Augenarzt/Augenchirurg 
Hospital Español, Ejercito Nacional 613 
torre nueva, cons. 601 
Tel. 55 9104 2871 
E-Mail: erick@soloparasusojos.com 
englisch, spanisch und etwas deutsch 

 

Orthopädie – Unfallchirurgie / Traumatologie 
Dr Eduardo Valencia Gonzalez 
Unfallchirurg,Traumatologe, Gelenkchirurg 
Hospital San Angel Inn Universidad 
Consultorio 1011  
Tel.: 55 6635 8372 
Mobil: 55 3200 4456 
drvalenciae@gmail.com 
spanisch, englisch und etwas deutsch 
 

Dr. Josef Schenk - Climedi 
Centro Médico ABC Santa Fé 
Sur 136, No. 116 
Tel.:   55 5272 3725  
Cel.:  55 2403 3609 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Enrique Emmanuel Gómez García 
Plinio 142,  
Col. Los Morales - Polanco,11560 Cd. de 
México 
Tel.:   55 5280 0773  /  55 7095 9774  +  6443 
Cel.:  55 5407 5747 
spanisch, englisch 
 

Dr. Jorge Mijares Morán  
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 506 
Tel.:   55 5203 1379 
Cel.:  55 5407 4090 
englisch, spanisch 

Dr. Gregory Alan Levy Holden  
Hospital Español, Torre Nueva, cons. 154  
Tel.:   56 3434 3500 
Cel.:  55 3727 0870  
spanisch, englisch 
 
 

Dr. Alberto Harfush 
Sierra Nevada 234 
Col. Lomas Chapultepec, 11000 Cd. de México 
Tel.:   55 5540 7740  
Cel.:  55 5504 9750 
spanisch, englisch 

Dr. Daniel Diego Ball 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 521, 522 
Tel.:   55 1664 7075  /  55 1664 7076 
spanisch, englisch 

Dr. René Ochoa Cázares 
Hospital Ángeles del Pedregal, cons. 504,  
Tel.:   55 5652 5151  /  55 5135 2704 + 2705 
Cel.:   55 5457 3466 
spanisch, englisch 
 

Plastische Chirurgie 
Dr. Alejandro Azuela Pineda 
Paseo de las Palmas 745-203 
Col. Lomas Chapultepec, 11000 Cd. de México 
Cel.:  55 3085 0496 
drazuelapineda@yahoo.com.mx 
spanisch, englisch  

Dr. Martín Pérez Vasconcelos 
Centro Médico ABC Observatorio, cons. 313 
Tel.:   55 5272 2702  /  55 5272 3584 
Cel.:  55 4569 1427 
spanisch, englisch 
 

Physiotherapie 
Carlotta Oetling von Reden 
(auch Hausbesuche) 
Presa Tesoyo 140 
Col. Irrigación (Polanco), 11500 Ciudad de Méx. 
Cel.:   55 8531 5791 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Marco Zizzari   
 (auch Hausbesuche) 
Fernandez de Lizardi 5, Col. Satélite, 53125 
Naucalpan de Juárez, Edo. Mex. 
Tel.:   55 5344 1569 
Cel.:  56 3495 8891 
deutsch, spanisch, englisch 
www.rehamex.com 

mailto:dr.aranda@yahoo.com
mailto:erick@soloparasusojos.com
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Susana Braverman 
(keine Hausbesuche) 
Ejército Nacional 650-301 
Col. Polanco, 11550 Cd. de México 
Tel.:   55 5203 8617, 55 5203 8473 
Cel.:   55 4345 7947,55 8372 3083 
spanisch, englisch  
 

Ignacio Gurza López   
(auch Hausbesuche) 
Ejército Nacional 539, piso 1 
Col. Granada, 11520 Cd. de México 
Tel.:   55 5203 9440 
Cel.:  55 2068 8878 
spanisch, englisch 

Proktologie (Enddarm) 
Dr. Javier Rodríguez Cabrera 
Hospital Español, Torre Antigua, cons. 703 
Tel.:   55 5250 1944 / 55 5250 8864 
spanisch, englisch 
 
 

 

Psychiatrie - Psychologie – Psychotherapie für Erwachsene und Kinder 
Dr. med. Joachim Bauer - Psychiater 
Sonora 85 
Col. Roma Norte, 06700 CDMX 
Tel.:   55 5553 1044  
Cel.:  55 5400 5793 
E-Mail:  drjobauer@yahoo.com 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. med. Gerhard Heinze - Psychiater 
Av. Insurgentes 1748-503 
Col. Florida,  04340 CDMX 
Tel.:   55  5663 0379 
Cel.:  55  5662 0134 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Frau Deike Dänzinger - Psychotherapeutin 
Col. Navarte CDMX 
Tel.: 55 5457 7119 
E- Mail:  deike.danzinger@gmail.com 
www.terapia-crisis-migracion.com 
spanisch, deutsch, englisch 

Herr Omid Hajiabadi – Psychotherapeut 
Estrellas del sur, C. 47 B poniente 4704 
Puebla 
Tel.: 222 759 4350 
E- Mail: ohajiabadi@gmail.com 
www.p-therapie.com/de 
deutsch, englisch 

Dr. José Antonio Franco Martinez  
Psychiater 
Eugenio Sue 355, CDMX 
Tel. 55 5545 1570  
spanisch, englisch ( keine Kinder ) 

Dr. Alejandro Sanjurjo - Psychiater 
Hospital Español, cons. 206, CDMX 
Tel. 55 5531 9751 
Spanisch, englisch (keine Kinder ) 

Dr. Francisco Javier Schnaas Arrieta 
Psychiater 
Centro Médico ABC Observatorio  
Torre Donald Mackenzie, CDMX 
Tel. 52 72 38 16 / 52 77 90 28 
Cel. 0445591988709 
fschnaas@abchospital.com 
spanisch, englisch, deutsch, chinesisch 

Claudia Brinkop – Psychoanalytikerin 
Chilpancingo 50, int. 11 
Col. Hipódromo Condesa, CDMX 
Tel.:   55 5530 8371 
Cel.:   55 2295 5768 
E-Mail:  claudiabrinkop@hotmail.com 
deutsch, spanisch, englisch  
 

Camille Casserau 
Psychoanalytikerin    
für Kinder und Erwachsene 
 
Av. Corregidores 1521, Piso 1, Lomas Vireyes, 
Tel.: 55 4090 9266, CDMX 
(langjährige Erfahrung als Schulpsychologin) 
spanisch, englisch, französisch 
 

Martha Perez Calderon 
Psychoanalytikerin  
für Kinder 
CDMX 
Tel.: 55 4512 1469 
spanisch, englisch 

Dra. Clara Sainz 
Kinderpsychologin 
Calle Train de Transporte 62  
Av. Bosque de las Lomas , CDMX 
Tel.: 55 4359 0389 
spanisch, englisch 
 

Marcia Obert 
Kinderpsychologin 
CDMX, Roma/Condesa 
Tel.: 55 4193 7633 
mobertmartinez@yahoo.com.mx 
spanisch, englisch  

mailto:drjobauer@yahoo.com
mailto:deike.danzinger@gmail.com
http://www.terapia-crisis-migracion.com/
mailto:ohajiabadi@gmail.com
http://www.p-therapie.com/de
mailto:fschnaas@abchospital.com
mailto:claudiabrinkop@hotmail.com
mailto:mobertmartinez@yahoo.com.mx


 

 
 

Dra. Cristina Rodríguez - Psychiaterin 
spezialisiert auf ADHS bei Erwachsenen 
Calle Gobernador Gregorio V. Gelati 33 
San Migeul Chapultepec 
Tel.: 55 4330 4343 
E-Mail: psiquiatriamx@gmail.com 
www.romepsiquiatria.com 
 

 

Schlaf-Apnoe-Klinik  
Dra. Patricia Enriquez Serrato 
Clinica del Sueño y Ronquido, Hospital Español, 
complejo Antonino Fernández, cons. 604 
Tel.:   55 5203 9990 
          55 5203 0864 
spanisch, englisch 
 

 

Urologie 
Dr. Israel Uberetagoyena 
Hospital Español, Torre nueva, cons. 702 
Tel.: 55 43 60 85 23  
ABC Observatorio Santo Fé, cons. 802 
Tel.: 55 7937 0684 
spanisch, englisch 

Dr. José Lomelin 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 403  
Tel.:   55 3603 9720  ext. 827 
Notfall: 55 2078 3214 (whats app) 
spanisch, englisch 
 

Dr. Rodrigo León Mar 
Hospital San Angel Inn Universidad, cons. 818 
Tel.:   55 5601 2234 
Cel.:   55 5101 6195 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Armando Castro Gaytán 
Centro Médico ABC Santa Fé, cons. 403 
Tel.:   55 3603 9720  ext. 1 
spanisch, englisch 

Zahnmedizin 
Dr. Carlos Flugel 
Bosque de Radiatas 18-204 
Col. Bosque de las Lomas, 05120 Cd. de 
México 
Tel.:   55 5259 9687 
Cel.:   55 5402 1903 
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dr. Mike Watermann  
Zahnklinik ATIDENT  
Hospital Español, sala 19 E  
Tel.:   55 5250 2070  /  55 5250 2080  
Cel.:   55 1510 6784  
deutsch, spanisch, englisch 
 

Dra. Jennifer Schnaas Romay 
Av. de las Fuentes 41-A/701 
Tecamachalco, 53950 Edo. Mex 
Tel.: 55 5294 9838 /1315 
Cel.: 55 4352 3522 
spanisch, englisch 
 

Dr. Daniel Adler P.  
Av. Ejército Nacional 650, cons. 801  
Col. Polanco, 11550 Cd. de México  
Tel.:   55 5395 4733  
Cel.:   55 8561 6777 
spanisch, englisch 
 

Dr. Ralf Müller 
Bosque de Duraznos 69-102, Torre B, piso 1  
Col. Bosque de las Lomas, 11700 Cd. de 
México 
Tel.:   55 5596 0959, 55 8766 2073 
Cel.:   55 1080 9351 
deutsch spanisch, englisch 
 

Dr. Octavio Acevedo Rubio 
Taine 216 
Col. Polanco, 11570 Cd. de México 
Tel.:   55 5531 3330  /  55 5531 8864  
spanisch, englisch 
 

Dr. Eduardo F. Garduño García Calderón 
Dra. Janeth Azpeitia 
Lope de Vega 107, cons. 303 
Col. Polanco, 11560 Cd. de México 
Praxis Festnetz Tel.:  55 5531 3212  
Dra. Azpeitia Cel.:  55 1497 4500 
Notfall:  55 1948 4945, spanisch, englisch 

 

mailto:psiquiatriamx@gmail.com
http://www.romepsiquiatria.com/


 

 
 

 

Veterinärmedizin 
Pet Center 
Dra. Beatriz Rosado 
Ometusco 97 
Col. Hipodromo Condesa, Cd. de México 
Tel.:   55 5515 0551 / 55 2614 0709 
spanisch, englisch, 24/7 

Hospital Veterinaria de Especialidades 
Bruselas 
Dr. Gabriel Ramírez 
Bruselas 79 
Col. Del Carmen Coyoacán, Cd. de México 
Tel:   55 5659 1466 
spanisch, englisch, deutsch 24/7 

Dr. med. Susanne Rodekohr 
Av. México 141 
Col. Hipodromo Condesa, Cd. de México 
Tel.:    55 5264 4233 
Cel.:   55 3503 8929 
susannerodekohr@mac.com  
spanisch, deutsch, englisch  
 

 

Gift Notrufe 
Centro Toxicológia Hospital Juárez de 
México 
24h/7d: 55 5747 7560 Ext.: 7516 

Gift Notrufnummer  
Deutschland 
24h/7d: +49-30-19240 

Antiserum Schlangen + Skorpione in Mexiko 
www.redtox.org 
Kontaktdaten unter Emergencias nach 
Bundesstaat sortiert 
 

 

Impfzentren - Reisemedizin 

VacunArte Centro de Vacunación 
u.a. in Polanco, Calle Homero 527 
Tel.: 7861 0902 
Erreichbarkeit für alle Zweigstellen:  
whats app: 55 1985 7457 
www.vacunarte.mx 
 

Centro Especializado de Vacunación 
Av. Cuauhtemoc 271 Int. 101 Col. Roma  
Tel.: 55 5584 0843, 55 2454 4777 
whats app: 55 2677 2870 
www.vacuna.com.mx 
 

Dr. Jorge Baruch (Reisemedizin) 
Av. Ejército Nacional 42-1g, Mexicano 42 
Tel.: 56 2105 8956 
reception@baruchdiaz.page 
nur für den Notfall.: 55 1844 7970 
 

Dra. Teresa Gadsden Hevia (Reisemedizin) 
Centro Vacunación  
Eugenio Sue 355, cons. 107 
+52 55 2703 1643 (whats app ) 
E-Mail: teegads@gmail.com 
spanisch, englisch 

Labore    

Laboratorio Médico Planco 
www.lmpolanco.com 
Tel.: 55 5080 1910 

Laboratorios Eugenio Sue  
www.geneticaeugeniosue.com.mx 
Tel.: 55 5545 5836, whats app 55 4504 5423 

Laboratorio Olarte y Akle  
www.olarteyakle.com 
Tel.: 55 5584 0733 
 

 

Krankenhäuser 
Hospital Español 
Hospital Español de México (hespanol.com) 
Ejército Nacional No. 613 
Col. Granada, 11520 Cd. de México 
Tel.:   55 5255 9600 
Notdienst:    55 5255 9645 
Ambulanz: UCI  55 5519 8100  /  55 5519 8800 

Hospital Bité Médica Santa Fe 
Hospital Bitémedica (bitemedica.com) 
Prolongación Paseo de la Reforma No. 19 
Col. Paseo de las Lomas Santa Fe 
01330 Cd. de México 
Tel.:   55 5292 9700 
Notdienst: ext 1 
 
 
 

mailto:susannerodekohr@mac.com
http://www.redtox.org/
http://www.vacunarte.mx/
http://www.vacuna.com.mx/
mailto:reception@baruchdiaz.page
mailto:teegads@gmail.com
http://www.lmpolanco.com/
http://www.geneticaeugeniosue.com.mx/
http://www.olarteyakle.com/
https://www.hespanol.com/
https://www.bitemedica.com/


 

 
 

Hospital Ángeles Lomas  
Hospital Angeles Lomas | Hospital en CDMX 
Vialidad de la Barranca No. 20  
Col. Valle de las Palmas, 52763 Huixquilucan, 
Edo. de México            
Tel.:   55 5246 5000 
Notdienst:   Ext.: 596 
Ambulanz:  55 5291 6064 
 
 
 

Hospital Ángeles del Pedregal  
Hospital Angeles Pedregal | Hospital Ángeles 
del Pedregal 
Camino a Santa Teresa No. 1055  
Col. Héroes de Padierna 
10700 Cd. de México 
Tel.:   55 5449 5500 
Notdienst:  Ext. 2091  
 

Centro Médico ABC Observatorio  
https://centromedicoabc.com/ 
Sur 136, No. 116 
Col. Las Américas, 01120 Cd. de México 
Tel.:   55 5230 8000 
 Ambulanz:  ext. 1 
 
 

Centro Médico ABC Santa Fé  
Centro Médico ABC | Centro de Especialidades 
Médicas (centromedicoabc.com) 
Carlos Graef Fernández No. 154 
Col. Tlaxcala Santa Fe, 05300 Cd. de México 
Tel.:   55 1103 1600 
Ambulanz: ext. 1 

Hospital Médica Sur Tlalpan  
Médica Sur: Médica Sur Tlalpan 
(medicasur.com.mx) 
Puente de Piedra No. 150 
Col. Toreíllo Guerra, 14050 Cd. de México 
Tel.:   55 5424 7200 
Notdienst:  ext. 3 
Ambulanz: ext. 4700 

Hospital San Angel Inn Universidad 
Universidad | Hospital San Angel Inn 
Av. Rio Churubusco No. 601 
Col. Xoco / Coyoacan, 03339 Cd. de México 
Tel.: 55 5623 6363 
Notdienst:   Ext. 7 
Ambulanz:  55 5564 7625 

 
 
 

 

 

Kommunikation:  
Der telefonische Erstkontakt (Anmeldung bei einer med. Einrichtungen) findet erfahrungsgemäß in 
spanischer Sprache statt.  
 
Hinweis zu Kosten: 
In Mexiko liegen die Behandlungskosten im Privatsektor deutlich höher als im öffentlichen 
Gesundheitswesen bzw. deutschen Krankenhaustarifen.Die Erfahrung zeigt, dass in der Regel die 
Behandlungskosten direkt im Anschluss an die Behandlung zu begleichen sind. Manchmal ist eine 
Anzahlung im Vorhinein zu leisten. Für die Zahlung vor Ort sollten daher Kreditkarten über einen 
ausreichenden -erweiterten- Deckungsrahmen verfügen und kurzfristig wieder aufladbar sein.  

 

Disclaimer:  
Die Erwähnung der medizinischen Einrichtungen in dieser Auflistung stellt lediglich eine Auswahl 
dar und ist keine offizielle Empfehlung des Auswärtigen Amtes.  Die Reihenfolge der aufgeführten 
Einrichtungen stellt keine Rangstufe der Qualität dar.   
Eine Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Angaben kann nicht übernommen werden.   
Der Patient hat alle Kosten und Gebühren im Zusammenhang mit einer etwaigen Behandlung selbst 
zu tragen. Das Auswärtige Amt haftet außerdem nicht für eventuell eintretende Schäden bei Nutzung 
der aufgeführten Einrichtungen.  

 
 

https://hospitalangeles.com/lomas
https://hospitalangeles.com/pedregal
https://hospitalangeles.com/pedregal
https://centromedicoabc.com/
https://centromedicoabc.com/
https://centromedicoabc.com/
https://www.medicasur.com.mx/es/ms/ms_contact_mu_tlalpan
https://www.medicasur.com.mx/es/ms/ms_contact_mu_tlalpan
https://www.hospitalsanangelinn.mx/universidad

